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AKRAN ZORBALIGI
Zorbalik Nedir?
Bir birey ya da grup tarafindan savunmasiz olan bir kisiye karsi yapilan, fiziksel ve/veya psikolojik
sonuglari olan ve sireklilik arz eden bir saldirganlik tiridir (Olweus,1993).
Zorbaligin ayirt edici 6zellikleri
e Kasith yapiimasi

e Siireklilik gostermesi
e Zorba (glclt) ve kurban (gligstiz) bireyler arasinda olmasi

Zorbalik tiirleri
Fiziksel: itme-kakma, tekmeleme, celme takma, oturdugu yere cisim koyma, sagini cekme, vurma,
alet ve silahla zarar verme gibi saldirgan davranislari igermektedir.
Sézel: Sozel zorbalik; isim takma, alay etme, asagilayici konusma, cirkin veya kaba sozler sarfetme,
hakaret veya kifiir iceren konusmalari kapsamaktadir.
Sosyal: soylenti yayma, sosyal dislama, esyalarina zarar verme gibi kurbani manevi anlamda
incitmeyi amaclayan ve kurbana uzaktan zarar veren saldirganhklar icermektedir (Dawn vd.
2006’dan akt., Turktan, 2013).
Siber Zorbalik ise bir bireyin diger birey ya da grup tarafindan hedef secilerek elektronik temelli
iletisim araclari yoluyla tekrarlayici bir bicimde rahatsiz edilmesi olarak tanimlanmustir. (Burnukara,
2009; Kavuk, 2011).

ARASTIRMALARA GORE
e Cocuklarin % 10’u magdur, % 5’i zorbadir.

e Her yedi 6grenciden biri belli bir stire kurban veya zorba olarak bu deneyimi yasamaktadir.
e Kiguk yasta ve bedence daha zayif 6grenciler daha siklikla buna maruz kalmaktadir.

® Zorbalik gelisimsel bir risk faktora olarak gortilmektedir

® Okul zorbaligl yapan ve zorbaliga ugrayan 6grencilerin biyik bir bolimiinii erkek ¢ocuklari
olusturmaktadir.

® Kiz Ogrenciler zorbalk eylemlerinden daha fazla etkilenmekte ve yasamlarinin sonraki
dénemlerinde duygusal gelisimleri daha olumsuz etkilenmektedir.

® Zorbaliga ugrayan kizlar bunlari ailesine ve en yakin arkadaslarina anlatabilmelerine karsin
erkekler bunlari kimseyle paylasmamaktadirlar (Kapgi, 2004).

Zorbalik olaylarina karisan 6grenciler ve ozellikleri
® Zorbalar: Kendilerinden daha gligsliz olan 6grencilere zorbaca davrananlar.

® Kurbanlar: Kendilerinden daha gii¢li 6grencilerin zorbaliklarina ugrayanlar.
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Hem zorba hem de kurban olanlar: Zaman zaman zorbalik yapan, bazen de baskalarinin
zorbaligina ugrayanlar (Piskin, 2002).

Seyirciler, dort ayri tipte siniflandiriimistir;
Pekistiriciler, aktif seyirci roliinde zorbayi cesitli sekillerde kiskirtmakta,
Pasif izleyiciler olan biteni grmilyormusgasina davranmaktadirlar.

Asistan tip katihmcilar, fiziksel olarak zorbaya yardim etmekte, bir nevi yardimci roliini
Ustlenmektedirler.

Savunucular ise kurbana yardim etmeye calisip zorbayla yizlesebilen 6grencilerdir (Turktan,
2013).

BUTUNCUL OKUL YAKLASIMI

Okullarda zorbaligi énlemeye déniik calismalar éncelikle YETISKINLERIN diisiince, davranis ve

tutumlarinda degisimi hedeflemektedir.
Yetiskinlerin (idareci, 6gretmen ve veli);

Olumlu rol model olmalarini,

Ogrencilere karsi sicak ve sevecen bir okul ikliminin yaratilmasin,

Kabul edilmeyen davranislar konusunda net ve tutarh davranislar sergilenmesini,
Diasmanca ve fiziksel cezalarin kullanilmamasini,

Kurallara uyulmadiginda yaptirimlarin tutarli bir sekilde uygulandigi bir okul ortamini gelistirmeyi
amaglar (Délek, 2002).

AILELER NELER YAPABILIR?
Zorbalik ortaya ¢itkmadan énce
Aileler g¢ocuklarinin diger arkadaslarinin yaninda popiiler olmasi yoniindeki arzularini,

¢ocuklarina yansitmaktan kaginmalidir. Cocuklar istemeyerek de olsa ailelerinin duygularindan
etkilenmekte ve bu etkilenme onlarin davranislarina yansiyabilmektedir. Bu nedenle ailelerin
bunu dikkate alarak cocuguna karsi tepkilerinde kontrollii olmalari gerekmektedir.

Ailelerin, cocuklarina daha ¢ok zaman ayirmasi, zorbalik davranislarina karsi dikkatli 6zenli
olmasi onerilebilir. Cocuklarinin telefonda veya internet Gizerinden kimlerle arkadaslk yaptigi,
¢ocugunun arkadas ¢evresinde ya da cocugun ebeveynlerine karsi davranislarinda degisiklik olup
olmadigl gibi yonlerden ailelerin dikkatli ve duyarli olmalari 6nerilebilir. Bu amagla ailelerin
cocuklariyla daha fazla ortak zaman gegirmeleri, onlari dinlemeleri ve iyi iliskiler kurmalar
onerilir.
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* Ailelerin belli zaman dilimleri icerisinde cocuklarini lizen veya kizdiran arkadaslari olup
olmadigini ve bu durumun nasil oldugunu sormasi ¢ocuklarinin zorbaliga kurban veya zorba
olarak katilmasini 6nlemede faydali olacaktir.

Cocuk Zorbalik olayina karismissa
® (Cocugu zorbaliga karisan ebeveynin oOncelikle ¢cocugunu dikkatle dinlemesi, cocuguna nasil

yardim edebilecegi lzerinde dislinmesi, okul ile isbirligi yapmasi ve olanak varsa okul disindaki
uzmanlardan da destek alarak ¢6ziim UGretmede ishirlikgi yaklasimlari kullanmasi énerilmektedir.

® Zorba veya kurban olan 6grencilerin ailelerinin ¢ocuklariyla empati kurmasi ve durumu
tartismak yerine ¢ocuklarinin duygularini ve hissettiklerini anlamaya galismasi 6nerilmektedir.

® (Cocugu zorbalik yapan aileler ¢ocuguyla bu davranisinin nedenini sormali ve sonuclarini
anlatmalidir. Zorbaca davranislarin asla kabul edilmeyecegini net bir bicimde ifade etmeli ve baz
ayricaliklarina son vermelidir.

® Zorbaligin nerede meydana geldigini, nasil olustugunu 6grenmek ailelerin yapmasi gerekenler
arasinda yer almaktadir.

® Genellikle zorbaliga maruz kalan 6grenciler, bu davranisi hak ettigi icin yasadigl yoniinde
disiincelere sahip olabilmektedir. Ailelerin gocuklarinin rol yapmasini saglayarak olayi tekrar
canlandirmasini saglamasi ve olay hakkinda konusmasi, ¢ocuklarin kendini suglama tutumunu
azaltmada etkili olabilir. Cocugunuzla yasadigi olay karsisinda ne hissettigi konusunda sevecen
bir bicimde konusun ve gocugunuza bu tiir durumlarda yetiskinlerden yardim istemeyi 6gretin.
Onu kavgaya karsilik vermemesi gerektigi konusunda ikna edin.

® Ailelerin gocuklarinin disiinceleri, duygulari ya da sosyal tercihleri hakkinda yargilayici
olamamasi gerekmektedir. Elestiriler ¢ocugun kendini daha da kot hissetmesine neden
olacaktir. Ailelerin her davranisindan 6nce kendisine “Ona nasil yardimci olabilirim?” diye
sormasli 6nerilmektedir.

® Son olarak aile baska ebeveynlerle ve 6gretmenlerle (eger cocuk da istiyorsa veya aile
c¢ocugunun kendini daha iyi hissedecegini dlslinliyorsa) konusarak ortak ¢6zim vyollar
belirlemeye c¢alismasi yararh olabilir. Ancak aile ¢ocugunu bunun icin zorlamamali ¢ocugunun
hazir oldugundan emin oldugunda bu ¢6ziime basvurmalidir.

® Cocugunuz zorbaliga tanik olmussa: Bir yetiskine haber vermesi gerektigini soyleyin ve
¢ocugunuza zorbaliga maruz kalan kisiye iyi davranmasi gerektigini anlatin. Ona asla bir
zorbay! desteklememesi gerektigini ve boyle bir davranisin onaylanmayacagini anlatin (Totan,
2007).
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