TED ALIAGA KOLEJi PDR SERViISi

SAGLIKLI ARKADASLIK iLiSKILERi iCiN EBEVEYNLERIN YAPABILECEKLERI
Olumlu becerilerin gelismesi ve istenmeyen davranislarin énlenmesinde, arkadashk iliskileri ¢ocugun
yasaminda 6nemli bir yere sahiptir. Bazen ailenin kazandirmakta zorlandigi bircok davranisi cocuk, akran
etkisi ile cok kisa bir slirede kazanabilir.
Genel olarak akranlarla kurulan iliskiler araciligiyla cocuklar, sosyal beceriler kazanirlar, sosyal degerler
hakkinda olgltler olustururlar. Duygusal destek sunarlarken akranlarindan gelen sosyal destek ile
beslenirler. Akranlar, davranisi pekistirir ve 6rnek davranis olustururlar.
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4 yasindan itibaren cocuklar davranislarin nedenlerini, insanlarin ne hissettiklerini ve bir sorunu
¢6zmenin birden fazla yolu oldugunu 6grenirler. Cocugun arkadaslari ile saghkh bir iletisim kurmasi;
e Duygularini sézel olarak ifade etmesine,

e Saldirgan davranislarini azaltmasina,

e Empati ve ¢catisma-c6zme becerisinin gelismesine,
e isbirligi kurmasina,

e Cinsiyet rollerini tanimasina olanak saglar.

ARKADASLAR
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Aragtirmalar sonucdnda; .
» Zayif akran iligkilerine sahip ¢ocuklarin, sonraki dénemlerde karsilasilabilecek zorluklar

konusunda daha fazla risk tasidiklari belirtilmektedir.
» Cocukluk caginda utangac olan bireylerin ilerleyen yillarda da bu 6zelliginin devam edebilecegi

yonunde riskler tasidiklari 6ne sirialmustir. (Kagan, 1990)
» Sinifinda iyi iliskiler kuran ¢ocuklarin daha az depresif olduklari, okula devam etme oranlarinin
yiksek oldugu ve okulda bulunmaktan keyif aldiklari saptanmistir. (Rubin & Thompson, 2002)

Hangi cocuklar arkadas iliskilerinde daha fazla giicliik yasamaktadir?
> Aile icinde her istedigi gerceklestirilen cocuklar ( sinirsiz alinan oyuncaklar, televizyon ve

bilgisayar karsisindan gegirilen sinirsiz zamanlar, sinirsiz 6zgirlikler)
Sorumluluklarini sinirsiz bir sekilde ailenin yerine getirdigi cocuklar
Tutarsiz anne-baba tutumunu yasayan ¢cocuklar

Kirsal ve izole bir ¢cevrede yasayan ¢ocuklar

YV V V V

Sik sik tasinmak zorunda kalan ¢ocuklar
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> Kultdr ve dil agisindan farlilik gésteren cocuklar
> Fiziksel ve zihinsel farkhlk gosteren cocuklar

Arkadaslik iliskileri nasil gelistirilebilir?
v' Cocugun icinde yer alabilecegi sosyal bir ortam kurulmali. (akranlarin eve davet edilmesi,

¢ocugun akranlarinin oldugu ortamlara gotirilmesi)

v'Anne-babalar kendi arkadas iliskileri ile cocuklarina model olmalidir. Cocuklara filmler, kitaplar,
oyunlar yoluyla dogru modeller sunulmalidir.

v" Cocugun arkadas iliskileri sirasinda gosterdigi paylasma, isbirligi yapma, sirasini bekleme gibi
olumlu davranislari &nce c¢ocuga tanimlanmali ve davranisi desteklenmelidir. Ornegin;
“Arkadasinla oynarken sirani bekledin. Seni kutluyorum.”

v' Aile ici iliskilerinde problemler yasanan cocuklarda, huzurlu bir ortamin olmayisi da akran
iliskilerini olumsuz etkileyecektir.

v Eve kus, balik gibi hayvanlar alinabilir. Diger canlilarla, empati kurabilen ¢cocugun, bu becerisini
akranlarina da genellemesi mimkiin olacaktir.

v’ Cocuklarin akran iligkilerinin olumlu gelisebilmesi icin aile ile de zaman gecirmesi énemlidir.
Konusma dilinin emir verme, tehdit etme, yargilama, kiicik disirme, 6git verme gibi iletisim
engelleri yolu ile degil, etkili konusma ve dinleme becerilerini kullanarak iletisim kurulmal.
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