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ETKİNLİK ADI: BİR HİKAYE ÇİZELİM 

 

UYGULANMA TARİHİ: 10.10. 2016 

 

PROJE HAKKINDA:  

“HADİ BİR HİKAYE ÇİZELİM” projesi, sanat terapisi teknikleri kullanarak folklorik bir öyküyü 

boyamakla ilgilidir. Öğrenciler hali hazırda bilinen kendi kültürlerinden bir hikaye oluşturabilir veya mesaj 

veren bir hikaye çizebilir. 

Sanat terapisi, bir kişinin iletişim becerilerini geliştirmek, benlik saygısını arttırmak ve stres düzeyini 

azaltmak için kullanılan bir yöntemdir. Bu teknik, sanatı, son ürünü yargılamak yerine düşünceleri, 

tutumları, çatışmaları ve duyguları iletmek için bir anlatım aracı olarak kullanır.  

Sanat Terapisi, çizim, resim, modelleme, tiyatro, dans, müzik ve kukla gibi yaratıcı teknikleri kullanarak her 

bir kişinin kendini anlamasına yardımcı olur, birikmiş kaygıları, gerilimleri serbest bırakabilir, iletişim ve ağ 

iletişimi kolaylaştırabilir. 

  

 

PROJEYE ORTAK ÜLKELER: 

- İtalya 

-Yunanistan 

- Polonya 

- Romanya 

- Arnavutluk 

- Sırbistan 

- Slovenya 

- Slovakya 

-Türkiye 

 

YAŞ ARALIĞI: 10-18 Yaş 

 

DİL:  

İngilizce, İspanyolca, Romence 
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