TED ALIAGA KOLEJi VAKFI OZEL ORTAOKULU
COCUKLARIMIZIN VERIMLI DERS CALISMALARI iCiN SiZ NELER YAPABILIRSINiz?

Ortaokul 6grencilerini yas donemi geregince giindemlerinde ders ve ¢alisma aliskanliklari gibi konular yoktur. Karsi cinse yonelme, arkadaslik iliskileri ve bir
gruba ait olma gibi ihtiyaclar hissederler. Bu sebeple aileler ders konusunda, ¢ocuklariyla ¢cok fazla ¢catisma yasarlar. Hem aile hem ¢ocuk agisindan

“anlasilmamislik” duygusu yasamalari olagandir. Ders konusunda karsilikl iletisim kurmakta zorlaniyorsak, cocuklara olumlu yonde nasil yardimci olabiliriz
sorusunun cevaplarini bulmalhyiz.

1. Amac belirlemelerine yardimci olun.

e Basarili olabilmek igcin mutlaka amacin agik ve net bir taniminin yapilmis olmasi, kisinin buna inanmasi gerekir. Amaglar davranislari baslatir,
sonuclarda bu davranislarin etkisiyle elde edilir.

e Cocuklarinizin kendi hayatlari Gstlinde hedef belirlemeleri icin konusmalarinizda bu konulara yer verebilirsiniz.
“5 yil sonra kendini nerede gormek istersin?”
“Ilerisi icin kendini hangi meslekle ugrasirken hayal ediyorsun?” gibi sorularla bir diyalog baslatip, kendi hayatinizdan da 6rnek vererek amag
olusturma da yardimci olabilirsiniz.

e DIKKAT!

Amag olustururlarken bir beklenti icinde olmadan ve kaygi olusturmasina izin vermeden konusmaliyiz.




2. Planh Calismalari Konusunda Yardimci olun

e Zamanlarini en iyi sekilde degerlendirmek ve hedeflerine ulasabilmeleri igin glinlik, haftalik ve donemlik planlar yapmak énemlidir. Ergenlik
déneminde zaman yoOnetimi konusunda Ogrenciler daginiktir, bir diizene girmeleri uzun zaman alabilir ama ebeveyn olarak dizen
kurmalarina yardimci olmak gerekir.

e Verimli ders calisma tekniklerinde en énemli unsur Plan yapmak gibi gériinse de etkili unsur Plani uygulamaktir. Oncelikle anne-baba olarak

kendi glinliik planlarimizi 6rnek gosterebiliriz. (6rnegin; yemek yapacagim, kitap okuyacagim gibi)

e  GUlinlUk neler yapacagina dair kiguk listeler hazirlamasina yardimci olabilirsiniz. S6zIU olarak da ifade edilebilir.

e Son ana yigilmis olan konular veya 6devler plansiz bir sekilde ¢alisiimasi evde kaosa, 6grencinin i¢ diinyasinda da strese sebep olur.

e DIKKAT!!!
-Ogrencilere dagitilan DERS CALISMA PROGRAMLARI bir haftaliktir. Bir hafta nelere uyup nerelerde sikinti cektigini gérebilmek adina bir
denemedir. Bir haftadan sonra yapilan calisma diizenli uyacagi program olarak kabul edilmelidir.
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3. Her Dersin Ayri Bir Calisma Sekli Olabilir

Her dersin kendine 6zgii bir yapisi oldugundan kiminde yazarak, kiminde bol tekrarlarla kiminde de kendi kendine anlatarak calisilir.
Matematik ve Fen gibi sayisal derslerde;

Fen; glinlik konu tekrarini yaptiktan sonra soru ¢oziimiine gecilmesi,

-Yanlis yapilan sorular Gzerine arastirma yaparak dogruya ulasmaya calismasi,

-Ulasamadigi yanls sorulari mutlaka 6gretmenine sormalidir.

Matematik; dersinin oldugu giinler islenen konunun tekrari ve ¢6ziilen 6rneklerin evde yeniden ¢6ziilmesi gerekmektedir.
Turkce ve Sosyal gibi derslerde;

Tirkge dersi okudugunu anlama dersidir ve okuma hayatinin her alaninda olmalidir.

-Konu tekrarinin yapilmasi, kisa notlar ¢ikararak yazarak ¢alismalidir 6ncelikle.

-En son asamada soru ¢oziimiine gecilmeli ve yapamadigi sorular 6gretmenine sorulmalidir.

Sosyal dersi tarihlerle ve 6zel isimlerle dolu bir derstir. Bol tekrar gerektirir.

-Tarih ile ilgili konular daha ¢ok yazarak ve kavram aglari hazirlanarak ¢ahsilir. Ayrica anlatarak tekrar edilir.

-Cografya ile ilgili konular ise haritalar ve gorsel materyaller ile ¢calisilir
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4. Uygun Ders Ortami Saglayin

e Ogrenci ders calismak icin ortami kendi yaratir. Kendi kurdugu ortamda daha giivenli hisseder fakat cogu zaman “dikkati cabuk dagilan” veya
“motivasyonu duistk” ogrenciler icin hicbir ortam kendilerine uygun goériinmez. Sizler ebeveyn olarak onlarin ders galisma ortamlarina
miidahale etmeyin ama masasinda dikkatini dagitacak telefon veya odasinda televizyon bulundurmamaya dikkat edebilirsiniz.

e Cogu ogrenci daginiklik icinde iyi hissettigini sdyler ama uzun vadede diizen gereklidir.




5. Motive Edin
o (Cesitli kaygilar; basaramama, elestirilme, risk alma, kendine olan gliveni yitirme, basarisizlik durumunda ikinci bir sansa sahip olamama
disincesi... Bu kaygilar cocuklarin icsel motivasyonlarini olumsuz etkileyebilir.
-Digsal motivasyonla ile beraber i¢sel motivasyonunu nasil dengede tutabiliriz?
-igsel motivasyonu gelistirmek igin neler yapilabilir?

v’ lstikrarli cabalarina deger vermek,

v" Her davranisinin bir amaca hizmet ettigini fark ettirmek,

v' Basarisizlikla yiizlesip Ustesinden gelebilme giicii vermek ve bunun 6nemini 6gretmek gerekir.

i¢sel Motivasyonu Destekleyici

i Etmenler
« Sirtin1 oksama, * Sosyal destekleyiciler,
 Cesaretlendirici gorevler, * Belli becerilerin iistesinden ASLA VAZGECME '

gelme arzusu,
 Destekleyici galisma / yasama ortami, * Kisinin istekli olmasi,
« is / egitim yasantisindan hosnut olma, * Becerilerine inanma,
* Umutsuzluktan kaginma, * Basar firsatlari yaratma,
* Kisileri birey olarak degerlendirme,
* Risk alma davranigini cesaretlendirme,

« ilgiyi iletisime katma, * Kendini degerli algilamasini olugturma,
* Giivenle kabul etme, « Bilgi edinme arzusu,
« iggorii gelistirme, * Merak,

* Otonomi - Faaliyetlerin kendi se¢imi olmasi,
« Ozdeslesme, igsellestirme




