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Cocuklara Mahremiyet Nasil Anlatilmahdir?

Okul 6ncesi donemde, cocugun kendi fiziksel 6zelliklerini, karsi cins ile olan farkhhklarini,
bedensel sinirlari, iyi ve kéti dokunuslari 6gretmek amaglanir. Bunlari 6gretmek igin en uygun
zaman cocuktan cinsellik ile ilgili sorular gelmeye basladigi zamandir. Sorular genellikler “Ben
nereden geldim?”’ ya da bir kardes bekleniyorsa “Kardesim nasil oldu?’’ gibi sorulardir. Bu tarz
sorularda karincalari, leylekleri 6rneklendirerek yanit vermek dogru olmayacaktir. Burada
onemli olan cocugun merakini giderecek diizeyde yanitlar vermektir. Ancak cocugun soru
sormamasi merak etmedigi anlamina gelmez yalnizca konusmak igin uygun firsatlar
yaratilmamistir.

Mahremiyet kavrami ogretilirken sucluluk duymasini saglayacak “ayip” kelimesinden uzak
durulmahdir. Cocuga model olmak, mahremiyeti 6rnekler ile kavramasini saglamaktir. Cocugun
bir baskasinin gogsiini ellemesi, kendi ya da karsi cins arkadasinin cinsel organina bakmasi
tamamen merak igeriklidir.

Banyonun ve yatak odasinin 6zel alanlarimiz oldugunu kapilarin kapatilmasi gerektigini ve igeri
girmek istendiginde kapilarin ¢alinmasi, yanit i¢cin beklenmesi gerektigi 0Ogretilmelidir.
Davranisin kalicthgini saglamak i¢in ebeveynlerin de ¢ocuklarin 6zel alanlarina girerken ayni
davranista bulunmalari gerekmektedir.

Anne-Babalara Oneriler

. (Cocuga anne-babasinin 6zel bolgelerine dokunmasi konusunda izin verilmemeli ve ¢ocuk
dudagindan Opiilmemelidir. Cinselligi ¢agristirdigl icin ¢ocugun kafasinin karigmasina ve
gelisiminin olumsuz etkilenmesine neden olabilecegi gibi ayni zamanda c¢ocuklari cinsel
istismara acik hale getirebilir. (anne babasi tarafindan dudaktan Opiilen gocuk, baskasinin da
kendisini dudaktan 6pmesinde bir sakinca gérmeyebilir).

. Cinsel bolgeleri tammmlarken dogru terimler kullanilmali. Kizlar i¢in vajina, erkekler
icin penis kelimeleri dgretilmelidir. Ozel bolgeleri icin kullanilan kelimeleri sirinlestirmek,
¢ocugun bunlar1 konusulmamasi gereken bir seymis gibi algilamasina, tedirgin hissetmesine
neden olur.

. Cocuk yasitlariyla cinsel igerikli oyunlar oynadiginda endiselenilmemeli. Cinsel icerikli
oyunlar ¢ocugun hem kendi bedenine, hem de karsi cinsin bedenine yonelik merakindan
kaynaklanmaktadir. Giivenli bir sekilde oynadiklarindan emin olunmasi yeterlidir.

. Soru sorarken tam olarak neyi kastettigi iyice anlasilmalidir. Sorusu mutlaka
cevaplandirilmali ancak cevaplar gelisim seviyesini uygun kisa ve net cevaplar olmal.
Cocuk daha fazlasini bilmek istemediginde gereginden fazla bilgi verip, ¢ocugun kafasi
karigtirllmamalidir.

. Soru sordugunda sorular1 gecistirilmemeli, sordugu sorudan dolay1 yargilanmamali ya da
“Aaa ¢ok ayip” seklinde utandirilmamalidir.
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Cocuk sorularla gelmese de cinsellik hakkinda konusulmalidir. Cinsellik hakkinda
konusmak yetiskin cinselligi hakkinda konusmak degildir. Cocugun cinsel istismardan
korunmasi, dogru bilgileri edinmesi, kendine giivenmesi ve ileride saglikli bir cinsel
hayatinin olmasi i¢in ¢ocuga cinsel egitim vermek biiyilk 6nem tasimaktadir. Merak ettigi
sorularin yanitlarint anne-babasindan Ogrenemezse, giivenilir olmayan kaynaklardan
o0grenmeye calisacag (arkadaslar, televizyon vb.) unutulmamalidir.

. Cinsel egitimin kiz cocuklara anne, erkek ¢ocuklara baba tarafindan verilmesi inanci
dogru bir yaklasim degildir. Cocuk hangi ebeveynine soru sormussa, o ebeveyninin
yanitlamasi daha uygundur.

. Cocuk soru sordugunda cevap vermeden Once biraz konusmasi saglanmali. “Sen ne
diistiniiyorsun? ”diye sormak ne bildigini 6grenmek i¢in iyi bir firsattir.

. Sordugu sorunun cevabi anne-baba tarafindan bilinmiyorsa “Bilmiyorum ama birlikte
ogrenelim” diyerek c¢ocugun sorusunun cevabi birlikte arastirilabilir. Anne-baba cevabi
biliyor ancak nasil agiklanacagi konusunda tereddiit ediyorsa, diirlistge “Anlayabilecegin
sekilde cevap vermek icin biraz diigiinmek istiyorum. Bu konuyu yarin seninle tekrar
konusalim.” demeli ve ¢ocugun sorusunu en kisa siirede cevaplamalidir.

. Okul 6ncesinde cocuga cinsel egitim verilirken resimli kitaplardan yararlanilmalidir.

Mahremiyet Egitimi Verirken Sizlere Yardimer Olacak Kitap Onerileri

. Anne Ben Nereden Geldim?  (Pedegog Ali CANKIRILI)

. Ben Nereden Geldim? Miniklerin Diinyas1 (Sergi Camara &Teresa Herrero, Altin
Kitaplar)

. Sir Versem Saklar Misin? (Jennifer Moore Mallinos- Redhouse Kidz Yayinlari)

. Bedenim Bana Ait (Pro Familia, Gergedan Cocuk)

. Kiko ve El

Okul Psikolojik Danismant
Esen Cansu OZTURK
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