TED ALIAGA KOLEJI
PANDEMI SONRASI

FAALIYETE GECME
KILAVUZU

Bu dokiiman, “COVIiD-19 Pandemi Sonrasi” yasam seklinin degismesi, kendimiz
ve cevremiz igin guvenli ve saglikli bir ortam yaratmak yasam seklinin degismesi
gerekcesiyle TED Aliaga Koleji Vakfi Ozel Ogretim Kurumlar’nin agilmadan
once ve acgildiktan sonra uygulamasi gereken faaliyetleri icermektedir.



1. KURUM FAALIYETE GEGMEDEN ONCE ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

1.1. Binalar ile ilgili Siirecler

/f\l\ » TUm bolumleri havalandiriimasi.
u
= » Uygun dezenfeksiyon / temizlik igslemlerini yapiimasi.

( Masalar, kdseler, merdiven kollari, kapi kollari, sandalye
kollari, elektrik anahtar noktalari, zimre odalari vb .)
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* Tuvaletlerde sivi sabun ve kagit havlu bulundurulmasi.

» Uygun alanlara el dezenfektanlari yerlestiriimesi.

» COp kovalarinin ustundn kapali olmasinin saglanmasi.

» Bulagma riskini dnlemek igin tim kapilarin agik tutulmasi.

» Birden fazla giris kapisi olmasi durumunda girislerin tek bir
yerden olmasinin saglanmasi.

* Ortak kullanim alanlarinin ( yemekhane, kantin, koridor ve
salonlar) sosyal mesafe kuralina uygun sekilde
etiketlemesinin yapilmasi.




1.2. Calisma Ortaminin Duzenlenmesi

« Salgini dikkate alarak risk degerlendirme ve
acil durum planlarinin guncellenmesi.

» Sosyal mesafe kuralini gozeterek ¢alisma
yontem ve sekillerini yeniden gozden gegirilmesi,
mumkun oldugu durumlarda bu kurala uygun ig
organizasyonun yapilmasi.

Diger kigilerle tokalagmayin, 6piigmeyin
Diger kigilerle araniza en az 3-4 adim
mesafe koyun

Kalabalik ortamlarda bulunmayin

ra dinlenmeleri ve yemek molalarini da
kapsayacak sekilde calisma sureleri icinde
caliganlarin birbirleriyle etkilesimlerinin asgari
duzeyde olacak sekilde planlanmasi.

» Calisma alaninda ayni anda bulunan c¢alisan sayisinin asgari oranda tutulmasi icin
planlama yapilmasi, mimkun olmasi halinde uzaktan iletisim yontemlerinin tercih
edilmesi.

 Siniflarin, atdlyelerin, koridorlarin, oyun alanlarinin, ofis alanlarinin, bekleme alanlarinin,
yemekhaneyi sosyal mesafe kuralarina gore yeniden duzenlenmesi. (sandalye /
koltuklarin uzaklastiriimasi ve uyarici yazilarin asilmasi vs)

» Calisanlarin giris ¢ikis yaptidi alanlarda dezenfekte sivilarinin gértnur yerlerde olmasi.




1.3. Calisanlar icin Alinmasi Gereken Onlemler

v

v

Calisanlara uyulmasi gereken kurallarla ilgili egitim
materyalinin hazirlanmasi.

Calisanlara maske ve eldiven temin edilmesi,
dogru kullaniminin saglanmasi.

Kurum igerisinde kuguk bir tibbi tesis alaninin
organize edilmesi.

Kisisel koruyucu malzemelerin stoklarinin dizenli
olarak takip edilmesi.

. KURUM FAALIYETE GEGCTIKTEN SONRA ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

2.1. SAGLIK KONTROLU

2.1.1. ise Baslayan Personel
Calisan ise bagladigi ilk gun asagidaki sorgulamalar yapilarak saglik muayenesinden
gegirilmesi.

& Ates, oksuruk, soguk alginhgi, vacut agrilari vb. var mi?
& Son iki hafta icinde herhangi bir yere seyahat ettiniz mi?
& Aile Uyelerinizden herhangi birinde yukaridaki belirtilerden herhangi biri var mi
veya yurtdisina / herhangi bir yere seyahat etti mi? -
& Supheli veya teyit edilmis Covid-19 vakasi ile yuz ylze gorustiniz mu? & ,‘
& Son iki hafta icinde 15’ten fazla kiginin katildigi herhangi bir toplantiya E
siz/yakin aile Uyesi katildiniz mi?
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2.1.2. COVID-19 Hastaligi Suiphesi / Tanisi Bulunan Calisan Tespit Edildiginde
Yapilmasi Gereken Faaliyetler

* COVID-19 hastalik siphesi bulunan galisan maske takmak suretiyle en yakin saglk
kuruluguna gitmeli ve degerlendiriimesi yapiimahdir.

» Calisanin COVID-19 suphesi olarak degerlendiriimesi halinde daha 6énceden belirlenen ve
enfeksiyonun yayilmasini 6nleyecek nitelikte olan bir alanda diger ¢alisanlardan

izolasyonu saglanmalidir.

« Gerekli durumlarda Saglik Bakanlidi iletisim Merkezi 184 aranarak yetkilinin verdigi
talimatlar izlenmelidir.

+ ilgili yetkili kurum / kurumlar tarafindan belirtilen dnlemler yerine getirilir.

» TUm gdrev yapan personelin kigisel hijyeni ve gorev yaplilan fiziki mekanin dezenfeksiyon
islemi gerceklestirilir.

Enfekte oldugu




2.2. KISISEL KORUYUCU ONLEMLERIN ALINMASI

Ulkedeki bulas riskini degerlendirerek, isletme igerisindeki ¢calisma kosullari ve gerekliliklerini de
g6z éniinde bulundurarak, kullanilacak kisisel koruyucu malzemeler belirlenmelidir. Ulke igindeki
bulas riski yiksek ise sosyal mesafe kuralinin uygulamasini ve galisanlarin maske ve siperlik
kullanmasi saglanmalidir. Kigisel koruyucu malzeme kullaniminda asagidaki hususlar dikkate
alinmaldir.

Maske Kullanimi

Tibbi maske nasil takilir?

Eller en az Kath kisim disa, metal Lastikli ise
20 saniye serit burun Ustine kulak kepgesinden
sabunla yikanir gelecek sekilde takilir gecirilir
ipli ise basin Burun dstine denk Burun, agiz ve ¢eneyi
arkasindan ve gelen metal seridin tamamen kapatacak
enseden baglanir Ustine bastirilir sekilde yerlestirilir

* Maskeye dokunmadan 6nce, ellerinizi su ve sabun ile temizleyin, su ve sabuna erisimin olmadigi
durumlarda alkol bazli bir el antiseptigi kullanin.

» Maskede delik vb. hatali durumun olup olmadigini inceleyin.

* Maskenin Ust tarafi metal seridin oldugu taraftir.

» Maskenin dogru tarafinin disariya baktigindan emin olun.

» Maskeyi yuzunuze yerlestirin. Maskenin metal seridini veya sert kenarini, burnunuzun sekline
gore kaliplayin.

» Maskenin alt kismini asagi dogru ¢cekerek agzinizi ve ¢genenizi kapatin.

» Maskenin Uzerini ellerimizle kapatarak nefes aldigimizda kenarlardan hava sizintisi olmadigina
emin olunmalhdir.

» Maske yaninda gozluk de kullanildigi durumda gozlikte bugulanma oluyorsa maskenin
yuze tam olarak oturmasi saglanmalidir.

 Kullanimdan hemen sonra tek kullanimlik maske biyolojik risklere 6zel kapali bir atik kutusuna
atilmaldir. Tekrar kullanilabilir ibaresi olan maske saklama ve temizlik sartlarini karsilayacak
sekilde muhafaza edin, kullanim suresi dolanlari biyolojik risklere 6zel kapali bir atik kutusuna
atin.

* Maskeye dokunduktan veya attiktan sonra ellerinizi su ve sabun ile temizleyin, su ve sabuna
erigsimin olmadigi durumlarda alkol bazl bir el antiseptigi kullanin.

» Maskenin dis yuzeyi ile temas etmeyin, temas ettiyseniz ellerinizi su ve sabunla yikayin veya el
antiseptigi kullanin.



2.3. TOPLANTI/ EGIiTiM FAALIYETLERININ DUZENLENMESI

» Toplanti ve egitimlerin uzaktan egitim,
telekonferans gibi yontemlerle icra edilmesi [ﬂ] ? n f
saglanmahdir. 0 R B ‘ — - -

> Uzaktan egitim gibi ydntemlerin _ g
uygulanamayacagi egitimler ise sosyal mesafe
ve hijyen kurallari g6z éninde bulundurularak en
az kisi ile icra edilmelidir.

» Calisanlara korona virusun yayiliminin
engellenmesine yonelik bilgilendirme faaliyetleri
organize edilmelidir.

» Uzaktan egitim araclari ile egitimlerin yurutilmesi
saglanmalidir.

2.4. CALISMA ORTAMININ DUZENLENMESI

2.4.1. ise Giris/ Gikis Uygulamalari

- Isyeri girisine el dezenfektani/ kolonya yerlestirilmelidir.

» Temas yolu ile gegis kontrol sistemi bulunan isyerlerinde bulas riskine karsi temassiz sistemlerin
kullanilmasi saglanmalidir.

» Sosyal mesafe kuralina uygun gecis isaretlemeleri yapilarak mesafenin korunmasi, yigilma ve
kalabaliklasmanin 6nlenmesi saglanmalidir.

» TUm calisanlara ise girislerde basit bir saglik sorgulamasi yapilmalidir. (Ates, 6ksuruk, nefes
darhgi vs)

* Ates, oksuruk, nefes darligi ve benzeri sikayeti olan galisanlar, isyeri saglik personeline,
bulunmamasi durumunda dogrudan saglik kuruluslarina yonlendirilmelidir.

2.4.2. Galisma Ortaminda Alinacak Tedbirler

1. Calisma ortaminin uygun ve yeterli duzeyde havalandiriimasi saglanmaldir.

2. Ekranli araglar ve ilgili parcalari (klavye, mouse, ortak telefon, diyafon, mikrofon vb) dahil olmak
uzere kullanilan tum ekipmanin ve ¢alisma ortami hijyeninin saglanmasi amaciyla her
vardiyada iki kez ve glin sonunda dezenfekte edilmelidir.

3. Isin yuritimiine engel olmayacak ve bulasma riskini azaltacak sekilde uygun kisisel koruyucu
donanimlari segerek dogru kullanimi saglanmalidir.

4. Ortak Kullanim alanlarini sosyal mesafe kuralina uygun kisi sayisi ile sinirlandiriimali ve temas
edilen yuzeyler siklikla dezenfekte edilmelidr.

5. Sosyal mesafe kurali gergevesinde tokalasma, sarilma gibi davranislarda bulunulmamal ve
ellerle yuz bolgesine temas edilmemesine dair galigsanlar bilgilendirilmelidir.

6. Calisma ortaminda elle temas edilmesine gerek duyulmayan yeterli sayida ¢ép kutulari
yerlestirilmelidir.

7. Tuvalet ve lavabolarda yeterli miktarda kagit havlu, sabun vb. bulundurulmali, bu alanlarin
kullaniimasindan dnce ve sonra Kigisel hijyen kurallarinin uygulanmasina dikkat edilmeli ve
buralarin siklikla dezenfekte edilmesi saglanmalidir.



8. Ates, oksuruk, nefes darligi ve benzeri sikayeti olan g¢alisanlarin isyeri saglik personelinin
isyerinde bulunmasi halinde yapilacak kontrolden sonra ige yonlendiriimeli, bulunmamasi
halinde dogrudan saglik kuruluslarina yonlendirilmesi saglanmalidir.

9. Temizlik ve atiklarin bosaltilmasindan sorumlu personelin kigisel hijyenlerine ve uygun kisisel
koruyucu malzemelerin (KKM) kullanimina 6zen gostermesi saglanmalidir.

10. Covid 19 suphesi var ise bu kisi ile temas eden isyeri ¢alisanlarini belirlenmeli, ¢calisan ile temas
etmis kisilerin iletisim bilgileri kayit altina alinmali, il/iige Saghk Midirligi’niin yénlendirmesine
gore hareket edilmelidir.

2.4.3. Servis Kullanimi

» Servis araglarinin 6zellikle sik temas edilen ylzeyleri basta olmak tzere temizlik ve hijyeninin
gunde en az iki kez yapiimasi saglanmalidir.

» Servis kullanan galisanlarin, arag igerisindeki ylzeylere temasi mimkun oldugunca
azaltiimahdir.

» Servis araglarinin tagsima kapasitesi sosyal mesafe géz énune alinarak planlanmalidir.
Planlamalarda servis kullanan personel ve 6grencilerin her giin ayni koltuk numarasinda
oturmasi saglanmali ve oturma diuzeni gorunecek sekilde asilmalidir.

> Arag giriglerine el dezenfektanlari yerlestiriimelidir.

» Seyahat suresince arag igerisinde sofdor ve tUm yolcularin maske takmalari saglanmalhdir.

2.5. YEMEKHANE/ KAFETERYA KULLANIMI

» Yemekhane ve dinlenme alanlarinda sosyal mesafe ve
hijyen kurallari g6z 6ninde bulundurarak sira ve masa
dizeni uygun sekilde ayarlanmaldir.

» Yemekhane ve dinlenme alanlarinda hijyen saglamak
amacilyla sik araliklarla dezenfekte edilmelidir.

» Yemek Oncesinde ve sonrasinda ellerin bol su ve sabun
ile en az 20 saniye boyunca yikanmasin saglanmali ve
tek kullanimhk havlu ile ellerin kurulanmasi gibi kisisel

hijyen kurallarinin uygulanmasina imkan veren duzenlemeler ya‘pllmah(‘j.rrf
» Baharat, kirdan, tuz, kasik, ¢atal, bigak, bardak vb. malzemelerin tek kullanimlik olacak sekilde
sunulmasi saglanmalidir.
» Yemekhane gorevlilerinin Kigisel hijyen kurallarina uygun davranmasi ve uygun kigisel koruyucu
donanimlarinin kullaniimasi saglanmalidir.



3. KURUMUN FAALIYETE BASLADIGI GUN YAPILMASI GEREKENLER
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* BOlUm sorumlularinin zamaninda is yerinde olmalari ve gozlem yapmalari saglanmalidir.

» Tim alanlarda kurallara uyuldugundan emin olunmahdir.

* BAlum sorumlularinin sosyal mesafe kuralina uygun toplanti yaparak sureg degisiklikleri
hakkinda bilgi vermeleri saglanmalidir.

 Calisanlarin sorunlari/endiseleri belirlenmeli ve istenen degisiklikler/iyilestirmeler planlanmalidir.

* Bir komite olugturarak gunluk durum, goézlemler, personel geri bildirimleri, streg ve

degisiklikler degerlendiriimelidir.

4. iSLEYiS SIRASINDA UYGULANACAK FAALIYETLER
4.1. PERSONEL EGITIMi

igerikleri, 6nceden yapilmis ihtiyag analizleri dogrultusunda tiim gahisanlara yonelik hizmet
ici egitimler ile siire¢ yonetimi konusunda butlinliik saglanacak ve takibi gerceklesecektir.

Farkindaligi artirmanin diger yollari sunlar olabilir:




4.2. TEDARIKCI FIRMALARLA iLGiLi SURECLER
* Risk altindaki malzemeler icin tedarik zincirindeki

adimlar tanimlanmalidir.

* Tedarik zincirindeki risk noktalar belirlenmeli ve satin
alma kararlariyla ilgili dncelikler
belirlenmelidir.

* Firma secimlerinde; tedarik zincirindeki her bir
tedarikginin butunlugu / saglamhigr hakkinda bilgi
sahibi olunmalidir.

- isyerine ulasan malzemeler gerektiginde retrospektif

(geriye donuk) olarak izlenmelidir.

4.3. TEMIZLiK/ DEZENFEKSIYON iSLEMLERI

Tum temizlik ve dezenfektasyon iglemlerinde Saglik Bakanhgdi'ndan biyosidal ruhsati bulunan
artnler kullaniimalidir. Bu trunlerin farkli konsantrasyonlarda olabilecedi ve bazi durumlarda da
kombine Urunler icerebileceginden uygulama amacina yonelik olarak mutlaka etiket onerilerine
gore kullaniimahdir.

4.4.1. Sik Dokunulan Alanlar:

Kapi kollari, masa tablalari, sandalyeler ve korkuluklar, yemek arabasi, 1sik anahtarlari ve telefon
ve anahtar panolari gibi sik dokunulan ginde en az bir kez ve vardiya bitiminde, yukaridaki
tabloda yer alan Urinlere uygun olarak dezenfekte edilmelidir.

4.4.2. Minimum Dokunma Yzeyleri:
Zemin, tavan, duvar, perde ve panjur gibi minimum dokunma ylzeylerini, yukarida belirtilen
Urtinlere uygun olarak, asagida belirtilen periyotlarda dezenfekte edilmelidir.

* Zemin temizligi gtinde iki kez.

* Duvarlar, perdeler ve panjurlar ayda bir kez.

» Gozle goriiliir sekilde kirlenme oldugunda temizlik/ dezenfeksiyon islemi yapilir.

» Temizlik/ dezenfeksiyon islemi sirasinda kuru paspas yerine nemli paspas tercih edilir.
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