o
Scolarest

TED ALIAGA KOLEJi VAKFI GZEL OKUL ONCESi
2020-2021 EGITiM OGRETIM YILI

EKIM AYI YEMEK MENUSU
28.09.2020 29.09.2020 30.09.2020 1.10.2020 2.10.2020
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
OMLET HASLANMIS YUMURTA
BEVAZ PEYNIR KASAR PEYNIRI
YESILZEYTIN SIVAH ZEYTIN
TAHIN PEKMEZ TEREYEGI-BAL
CEVIZINCIR BADEM-KAYISI
HAVUG-YESILLIK HAVUG-VESILLIK
BUGDAY EKMEGI/BEYAZ EKMEK KREP
sOT sUT
SEBZE CORBASI EZOGELIN CORBAS!
iZMiR KOFTE TAVUKLU ENGINAR
BULGUR PiLAVI PEY. PUF BOREGI
KOMPOSTO MEYVE
K LAHANA HAVUC COBAN SALATA
YOGURT YOGURT
SOGUK SANDVIG MOZAIK PASTA
TAZE MEYVE SUYU sUT
5.10.2020 6.10.2020 7.10.2020 8.10.2020 9.10.2020
PAZARTESI sALl GARSAMBA PERSEMBE cuvA
HASLANMIS YUMURTA OMLET HASLANMIS YUMURTA OMLET HASLANMIS YUMURTA
BEYAZ PEYNIR

KASAR PEYNIRi

TULUM PEYNIRI

BEVAZ PEYNIR KASAR PEYNIRI
SIYAH ZEYTIN YESILZEYTIN SIYAH ZEYTIN VESILZEYTIN SIYAH ZEYTIN
TEREYAGI-BAL TAHIN PEKMEZ REGEL TAHIN PEKMEZ TEREYEGI-BAL
BADEM-KAYISI CEVIZINCIR BADEM-KAYISI CEVIZINCIR BADEM-KAYISI
HAVUG-YESILLIK HAVUG-YESILLIK HAVUG-YESILLIK HAVUG-YESILLIK HAVUG-YESILLIK
SimiT BUGDAY EKMEGI /BEYAZ EKMEK PANCAKE BUGDAY EKMEGI/BEYAZ EKMEK pisi
sut sut suT sut sut
EZOGELIN GORBAS! TARHANA GORBASI SEHRIYE CORBAS| SEBZE CORBAS YAYLA GORBASI
MANTI CITIRTAVUK KIY. TAZE FASULYE ETLI NOHUT JZGARA KOFTE PAT.PURESI
2YTURLO MAKARNA- ISPANAKLI BOREK PIRING PiLAVI BULGUR PiLAVI
MEYVE AYRAN SAKIZLI MUHALLEBI cACIK MEYVE
MEVSIM SALATA K LAHANA HAVUG COBAN SALATA COBAN SALATA MiMOZA SALATA
YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT
SOGUK SANDVIG ELMALI KURABIYE BEYAZ PEVNIRLI POGAGA KAKAOLU KEK PEYNIRLI BOREK
LIMONATA sUT AYRAN sUT TAZE MEYVE SUYU
12.10.2020 13.10.2020 14.10.2020 15.10.2020 16.10.2020
PAZARTESI sAL GARSAMBA PERSEMBE cuma
HASLANMIS YUMURTA OMLET HASLANMIS YUMURTA OMLET HASLANMIS YUMURTA
BEYAZ PEYNIR

KASAR PEYNIRi

TULUM PEYNIRI

BEYAZ PEYNIR KASAR PEYNIRI
SIYAH ZEYTIN YESILZEYTIN SIYAH ZEYTIN VESILZEYTIN SIYAH ZEYTIN
TEREYAGI-BAL TAHIN PEKMEZ REGEL TAHIN PEKMEZ TEREYEGI-BAL
BADEM-KAYISI CEVZIINCIR BADEM-KAYISI CEVIZNCIR BADEM-KAYISI

HAVUG-VESILLIK HAVUG-VESILLIK HAVUG-YESILLIK HAVUG-VESILLIK HAVUG-YESILLIK
KREP. BUGDAY EKMEGI/BEYAZ EKMEK PANCAKE BUGDAY EKMEGI/BEYAZ EKMEK pisi
suT sUT sUT suT sUT
MERCIMEK CORBASI TARHANA CORBAS| MANTAR CORBASI BROKOLI CORBASI DUGUN CORBASI
KIYMALI KARNABAHAR isLiM KOFTE ETLI BIBER DOLMAS| GIFTLIK KOFTE KURU FASULYE
FIRIN MAKARNA PIRING PiLAVI PEY. PUF BOREGI MAKARNA TAVUKLU PiLAV
MEYVE MOZAIK PASTA KOMPOSTO MEYVE REVANI
K LAHANA HAVUC GOBAN SALATA MEVSiM SALATA K LAHANA HAVUG GOBAN SALATA
YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT
LIMONLU KEK PATATESLI POGAGA KAKAOLU KURABIYE HAVUGLU CEVIZLI KEK TUZLU KURABIYE
SUT TAZE MEYVE SUYU THLAMUR SUT LiMONATA
19.10.2020 20.10.2020 21.10.2020 22.10.2020 23.10.2020
PAZARTESI sALl GARSAMBA PERSEMBE cumA
HASLANMIS YUMURTA OMLET HASLANMIS YUMURTA OMLET HASLANMIS YUMURTA
BEYAZ PEYNIR

KASAR PEYNIRi

TULUM PEYNIRI

BEVAZ PEYNIR KASAR PEYNIRI
SIYAH ZEVTIN YESILZEVTIN SIVAH ZEYTIN YESILZEYTIN SIVAH ZEYTIN
TEREYAGI-BAL TAHIN PEKMEZ REGEL TAHIN PEKMEZ TEREYEGI-BAL
BADEM-KAYISI CEVIZINCIR BADEM-KAYISI CEVIZNCIR BADEM-KAYISI

HAVUG-YESILLIK HAVUG-VESILLIK HAVUG-YESILLIK HAVUG-YESILLIK HAVUG-VESILLIK
KREP. BUGDAY EKMEGI /BEYAZ EKMEK PANCAKE BUGDAY EKMEGI/BEYAZ EKMEK pisi
suT suT sUT sOT suT
MANTAR CORBASI TARHANA CORBASI EZOGELIN GORBASI SEBZE CORBAS| SEHRIYE CORBASI
ISPANAK GATEN TAS KEBABI SEBZELI TAVUK YEMEG] ETLI NOHUT 1ZGARA KOFTE PATATES
KIYMALI MAKARNA BULGUR PILAVI PATLICANLI BOREK PIRING PiLAVI BULGUR PILAVI
MEYVE CcACIK MEYVE CACIK SUTLAC
MEVSiM SALATA K LAHANA HAVUC MiMOZA SALATA COBAN SALATA MEVSiM SALATA
YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT

DAMLA GIKOLATALI KURABIYE

BEYAZ PEYNIRLI BOREK

ELMALI KURABIVE

PATATESLI POGACA MOZAIK PASTA
suT LIMONATA IHLAMUR TAZE MEYVE SUYU SUT
26.10.2020 27.10.2020 28.10.2020 29.10.2020 30.10.2020
PAZARTESi SALl CARSAMBA PERSEMBE CUMA

HASLANMIS YUMURTA OMLET HASLANMIS YUMURTA OMLET
BEYAZ PEYNIR KASAR PEYNIRI TULUM PEYNIRi BEYAZ PEVNIR
SIYAH ZEVTIN YESILZEVTIN SIVAH ZEYTIN YESILZEVTIN
TEREYAGI-BAL TAHIN PEKMEZ REGEL TAHIN PEKMEZ
BADEM-KAYISI CEViZINCIR BADEM-KAYISI CEVIZINCIR

HAVUG-YESILLIK HAVUG-YESILLIK HAVUG-YESILLIK HAVUG-YESILLIK
KREP. BUGDAY EKMEGI/BEYAZ EKMEK PANCAKE BUGDAY EKMEGI /BEYAZ EKMEK
sOT SUT SUT SUT
MANTAR CORBASI DUGUN GORBASI MERCIMEK CORBASI TARHANA GORBAS!

PATATES OTURTMA TAVUK GRATEN CIFTLIK KEBABI 29.ki TAZE FASULYE

PIRING PiLAVI MAKARNA BULGUR PILAVI CUMHURIYET KIYMALI BOREK
cAiK MEYVE KALBURABAST! BAYRAMI MEYVE
KLAHANA HAVUG GOBAN SALATA MEVSiM SALATA K LAHANA HAVUG
YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT
SOGUK SANDVIC DAMLA CIK. KEK BEYAZ PEYNIRLI BOREK KAKAOLU MUHALLEBI
LIMONATA SUT LIMONATA




