TED ALIAGA KOLEJi VAKFI OZEL OKUL ONCESI

2021-2022 EGITiM OGRETIM YILI
EKIM AYI YEMEK MENUSU

e
Scolarest

1.10.2021

CUMA

OMLET

BEYAZ PEYNIR

YESIL ZEYTIN

TEREYEGI-BAL

BADEM-KAYIS|

DOMATES-SALATALIK

BUGDAY EKMEGI/BEYAZ EKMEK

suT

DOMATES CORBASI

1IZGARA KOFTE PATATES

BULGUR PiLAVI

AYRAN

MEYVE SALATASI

4.10.2021 5.10.2021 6.10.2021 7.10.2021 8.10.2021
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
OMLET HASLANMIS YUMURTA OMLET HASLANMIS YUMURTA OMLET
BEYAZ PEYNIR KASAR PEYNIRI BEYAZ PEYNIR TULUM PEYNIRI BEYAZ PEYNIR
YESIL ZEYTIN SIVAH ZEVTIN YESIL ZEYTIN SIYAH ZEVTIN YESIL ZEYTIN
[ TEREYAGI-BAL TAHIN PEKMEZ TEREYAG-BAL TAHIN PEKMEZ TEREYEGI-BAL
| CEVIZ-INCIR BADEM-KAYISI CEVIZ-INCIR BADEM-KAYISI BADEM-KAYISI
DOMATES-SALATALIK DOMATES-SALATALIK DOMATES-SALATALIK DOMATES-SALATALIK DOMATES-SALATALIK
| KREP BUGDAY EKMEGI/BEYAZ EKMEK Pisi BUGDAY EKMEGI/BEYAZ EKMEK

BUGDAY EKMEGI/BEYAZ EKMEK
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TARHANA CORBASI MERCIMEK CORBASI DUGUN GORBASI EZOGELIN CORBA YOGURT CORBASI
KIYMALI BEZELYE CIFTLIK KEBABI TAVUK GRATEN SALCALI NOHUT SEBZELI MISKET KOFTE
PIRING PILAVI BULGUR PILAVI MAKARNA TAVUKLU PiLAV EZOGELIN PiLAVI
MEYVE AYRAN MEYVE TAHINLI KEMALPASA AYRAN
GIKOLATALI KEK MEYVE TUZLU KURABIVE POGACA KAYISILI-CEVizLi TOP
SUT YOGURT IHLAMUR AYRAN
11.10.2021 12.10.2021 13.10.2021 14.10.2021 15.10.2021
PAZARTESI SALI GARSAMBA PERSEMBE CUMA
OMLET HASLANMIS YUMURTA OMLET HASLANMIS YUMURTA OMLET
BEYAZ PEYNIR KASAR PEYNIRI BEYAZ PEYNIR TULUM PEYNIRI BEYAZ PEYNIR
YESIL ZEYTIN SIYAH ZEVTIN YESIL ZEVTIN SIYAH ZEVTIN YESIL ZEVTIN
| TEREYAGI-BAL TAHIN PEKMEZ TEREYAG-BAL TAHIN PEKMEZ TEREYEGI-BAL
| CEViZ-INCIR BADEM-KAYISI CEViZ-INCIR BADEM-KAYISI BADEM-KAYIS|
DOMATES-SALATALIK DOMATES-SALATALIK DOMATES-SALATALIK DOMATES-SALATALIK DOMATES-SALATALIK
[ BUGDAY EKMESI/BEVAZ EKMEK KREP BUGDAY EKMEGI/BEYAZ EKMEK pisi BUGDAY EKMEGI/BEYAZ EKMEK
SUT sUT suT sUT SUT
HAVUCLU MANTAR CORBA DOMATES CORBASI SEBZE CORBAS! TAVUK CORBASI MAHLUTA CORBA
MENGEN MUSAKKA HINDi SOTE TAVUK DONER ETLi KURUFASULYE FIRIN KOFTE
PIRING PiLAVI BULGUR PiLAVI PIRING PILAVI PIRING PILAVI MAKARNA
MEYVE CILEK KOMPOSTO AYRAN MEYVE AYRAN
0zOMLU KEK SUSAMLI CUBUK MEYVE BOREK MUHALLEB
SUT IHLAMUR YOGURT AYRAN
18.10.2021 19.10.2021 20.10.2021 21.10.2021 22.10.2021
PAZARTESI SALI GARSAMBA PERSEMBE CUMA
OMLET HASLANMIS YUMURTA OMLET HASLANMIS YUMURTA OMLET
BEYAZ PEYNIR KASAR PEYNIRI BEYAZ PEYNIR TULUM PEYNIRI BEYAZ PEYNIR
VESILZEYTIN SIYAH ZEYTIN YESILZEVTIN SIYAH ZEVTIN YESILZEVTIN
[ TEREYAGI-BAL TAHIN PEKMEZ TEREYAG-BAL TAHIN PEKMEZ TEREYEGI-BAL
| CEViZ-INCIR BADEM-KAYISI CEVIZ-INCIR BADEM-KAYISI BADEM-KAYISI
DOMATES-SALATALIK DOMATES-SALATALIK DOMATES-SALATALIK DOMATES-SALATALIK DOMATES-SALATALIK
[ BUGDAY EKMESI/BEVAZ EKMEK KREP BUGDAY EKMEGI/BEYAZ EKMEK
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BUGDAY EKMEGI/BEYAZ EKMEK

pisi

YULAFLI KURABIYE

EZOGELIN CORBASI TARHANA CORBASI ARAPASI CORBASI MANTAR CORBAS| TARHANA CORBASI
ETLI PILAV TAZE FASULYE iZMIR KOFTE ETLi NOHUT CITIR TAVUK
2Y TURLD KIYMALI BOREK PIRING PiLAVI SEHRIYELI BULGUR PiLAVI MAKARNA

MEYVE MEYVE KOMPOSTO AYRAN MEYVE AYRAN

MEYVE PATATES SALATASI HAVUCLU CEVIZLi KEK PEYNIRLI POGACA
ST YOGURT TAZE MEYVE SUYU sUT
25.10.2021 26.10.2021 27.10.2021 28.10.2021 29.10.2021
PAZARTESI
OMLET HASLANMIS YUMURTA OMLET HASLANMIS YUMURTA
BEYAZ PEYNIR KASAR PEYNIRI BEYAZ PEYNIR TULUM PEYNIRi
YESIL ZEYTIN SIYAH ZEYTIN YESIL ZEYTIN SIYAH ZEYTIN
[ TEREYAGI-BAL TAHIN PEKMEZ TEREYAG-BAL TAHIN PEKMEZ 29
| CEVIZ-NCIR BADEM-KAYISI CEViZINCIR BADEM-KAYISI EKiM
DOMATES-SALATALIK DOMATES-SALATALIK DOMATES-SALATALIK DOMATES-SALATALIK CUMHURIYET
[ BUGDAY EKMESI/BEVAZ EKMEK KREP pisi BAYRAMI
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BUGDAY EKMEGI/BEYAZ EKMEK

YAYLA CORBASI DOMATES GORBA TAVUK SUYU CORBA MERCIMEK GORBAS!
KARNABAHAR GRATEN CITIR BALIK-PATATES ETLi KURUFASULYE ROSTO KOFTE-PURE
KIYMALI MAKARNA MAKARNA PIRING MAKARNA
MEYVE HELVA FIRIN SUTLAC AYRAN
SBEZELI KEK TUZLU KURABIYE MEYVE BISKUVILi PUDING
IHLAMUR LIMONATA | YOGURT \
Pelin KAYNAR Neslihan MAYATURK Hasan CELIK



