TED ALIAGA KOLEJi

ETKINLIK ADI: Hissediyorum... Hissediyorsun...
UYGULANMA TARIHi: Eyliil 2021- Haziran 2022

PROJE HAKKINDA:

Duygusal egitim ve g¢evresinde giderek artan tartismalar, cocugun uyumlu gelisimi i¢in ne kadar 6nemli
oldugunu agik¢a ortaya koymaktadir. Ogrencilerin ¢ok cesitli durumlarda catismalari ¢ozmede yasadiklari
zorluktan kaynaklanan davranissal problemlerle giderek daha fazla karsi karsiya kaliyoruz.

Ogrencilerin okulda, mesleklerinde ve 06zel yasamlarmda basarili olabilmeleri i¢in sosyal-duygusal
becerilerini gelistirmeleri gerekir. Bu amagla okul, 6grencinin kaygilarina yanit verebilmek ve duygulariyla
basa ¢ikabilmelerini saglamak icin onu destekleyen bir okul ortamini tesvik etmelidir. Ogrencilerin farkh
konular hakkinda diisiinebilecekleri ve davranislarini, duygularini anlayabilecekleri yansitma etkinlikleri
saglamanin yam sira, farkl stratejiler gelistirmeli ve bunlarla ¢alismalidir: oyunlar, hikaye okuma, yazma,
meditasyon ve rahatlama uygulamalari, i¢inde kendini tanima, kendini tanima, kendini tanima. Algi, duygu
diizenleme ve empati lizerine ¢aligilir ve deneyimlenir.

HEDEFLER:

Temel duygular1 bilmek;

Duygular1 temsil etme ve ayirt etme yetenegini gelistirmek;

Kendi duygulariizi tanima, baskalariin duygularini anlama ve onlarla nasil basa ¢ikacaginizi bilme
yetenegini gelistirmek;

Genel olarak Kisileraras iliskileri gelistirmek;

Simifta kaygi ve stres diizeylerini azaltmak;

Baskalar1 i¢in daha fazla empati gelistirmek;

Duygusal kontrolii ve dengeyi gelistirmek;

Ogrencinin duygularla basa ¢ikma becerilerini gelistirmesini destekleyen bir okul ortami saglamak.

CALISMA SURECH :

Her ay iki farkli duyguyu kesfedecegiz.

Haftalik olacak ve siiresi 6gretmenlerin sorumlulugunda olan "DUYGULAR ZAMANI" uygulamasini
Oneriyoruz. Bu siire zarfinda duygularin anlasilmasini ve nasil ifade edilecegini kolaylastiran etkinlikler
yapilacaktir.

Ogrencilerin ihtiya¢ duyduklar1 her an kullanabilecekleri, duygularin anlasilmasini, ifade edilmesini ve
kontrolint destekleyecek materyallerin bulundugu sinifta bir alan yaratilmasini 6neriyoruz.

Ortak ve ortak ¢aligmalar yapilacaktir.

BEKLENEN SONUCLAR:

Duygularmi taniyan ve ifade eden 6grenciler;

Cocuklarin duygularini ifade etmelerine ve diizenlemelerine yardimci olacak oyun ve aktivite onerileri
iceren kitap (seving, liziintii, 6tke, sakinlik, korku ve sevgi i¢in “duygularin zamaninda” gergeklestirilen
aktiviteler);

Petkim Site 1 35801 Aliaga / iZMIR

Tel : (232) 6168282 / Fax : (232) 6166085

info@tedaliaga.k12.tr / www.tedaliaga.k12.tr
www.facebook.com/tedaliagakoleji / www.twitter.com/tedaliagakoleji



TED ALIAGA KOLEJi

Ogrencilerin duygusal ihtiyaclarina cevap verebilecek materyallerle (her alan ve materyallerle birlikte video)
her simifta bir alan olusturmak

PROJEYE ORTAK ULKELER:
-Turkiye

-Polonya

- Portekiz

- Litvania

- Hirvatistan

- Romanya

YAS ARALIGI: 6-9

Petkim Site 1 35801 Aliaga / iZMIR

Tel : (232) 6168282 / Fax : (232) 6166085

info@tedaliaga.k12.tr / www.tedaliaga.k12.tr
www.facebook.com/tedaliagakoleji / www.twitter.com/tedaliagakoleji



