TED ALIAGA KOLEJi VAKFI BZEL OKUL ONCESI
2022-2023 EGITIM OGRETIM YILI

HAZIRAN AYI YEMEK MENUSU

Eurest

1.6.2023 2.6.2023
PERSEMBE cuma
HASLANMIS YUMURTA OMLET
TULUM PEYNIRI BEYAZ PEYNIR
SIYAH ZEYTIN YESIL ZEYTIN
TAHIN PEKMEZ TEREYEGI-BAL
CEViZ-KURU UZOM BADEM-KAYIS|
DOMATES-SALATALIK DOMATES-SALATALIK
pisi BOREK
SOT IHLAMUR

YOGURT CORBA

SEBZE CORBA

ETL NOHUT 1ZGARA KOFTE / PATATES
PIRING PiLAVI MAKARNA
MEVE AYRAN
EV POGACA KURUYEMIS
AYRAN suT
5.6.2023 6.6.2023 7.6.2023 8.6.2023 9.6.2023
PAZARTESI AL CARSAMBA PERSEMBE cuma
OMLET HASLANMIS YUMURTA OMLET HASLANMIS YUMURTA OMLET
BEYAZ PEYNIR KASAR PEYNIRI BEYAZ PEYNIR TULUM PEYNIRI BEYAZ PEYNIR
YESIL ZEYTIN SIYAH ZEYTIN YESIL ZEYTIN SIYAH ZEYTIN YESIL ZEYTIN
TEREYAGI-BAL TAHIN PEKMEZ TEREYAG-BAL TAHIN PEKMEZ TEREYEGI-BAL
BADEM-KURU UZOM CEVIZ-KAYISI BADEM-INCIR CEViz-KURU UZOM BADEM-KAYISI
DOMATES-SALATALIK DOMATES-SALATALIK DOMATES-SALATALIK DOMATES-SALATALIK DOMATES-SALATALIK
BUGDAY EKMEGI/BEYAZ EKMEK KREP BUGDAY EKMEGI/BEYAZ EKMEK pisi SiMiT
MEYVE GAYI suT IHLAMUR suT IHLAMUR
MERCIMEK CORBA DOMATES QORBA ARAPAS! GORBA TovGA CoRBA MAHLUTA CORBA
KARNABAHAR GRATEN CITIR TAVUK ETLI KURU FASULYE YUNAN MUSAKKA ROSTO KOFTE / PURE
ANKARATAVA MAKARNA PIRING PiLAVI BULGUR PiLAVI MAKARNA
MEYVE AvRAN MEvVE KazaNDisi AvRan
KAKAOLU KEK TARGINLI KURABIVE oTLU POGACA MEYVE ELMALI TOP
LIMONATA IHLAMUR AYRAN YOGURT SUT
12.6.2023 13.6.2023 14.6.2023 15.6.2023 16.6.2023
PAZARTESI AL CARSAMBA PERSEMBE cuma
OMLET HASLANMIS YUMURTA OMLET HASLANMIS YUMURTA OMLET
BEYAZ PEYNIR KASAR PEYNIRI BEYAZ PEYNIR TULUM PEYNIRI BEYAZ PEYNIR
YESIL ZEYTIN SIYAH ZEYTIN YESIL ZEYTIN SIYAH ZEYTIN YESIL ZEYTIN
TEREYAGI-BAL TAHIN PEKMEZ TEREYAG-BAL TAHIN PEKMEZ TEREYEGI-BAL
BADEM-KURU UZOM CEVIZ-KAYISI BADEM-INCIR CEViz-KURU UZOM BADEM-KAYISI
DOMATES-SALATALIK DOMATES-SALATALIK DOMATES-SALATALIK DOMATES-SALATALIK DOMATES-SALATALIK
BUGDAY EKMEGI/BEYAZ EKMEK PANKEK BUGDAY EKMEGI/BEYAZ EKMEK pisi BOREK
MEYVE CAYI SUT IHLAMUR SOT IHLAMUR
TARHANA CORBA YOGURT CORBA DOMATES CORB SEBze CORBA BROKOLI CORBA
ISPANAK GRATEN ETL NOHUT TAVUK TANTUNT BIBER DOLVA HAMBURGER
BOLONEZ SOSLU SPAGETTI PIRING PILAVI BULGUR PILAVI BOREK PATATES
MEYVE MEVVE AYRAN KOMPOSTO AvRan
PEYNIRLI POGACA HAVUCLU KEK TUZLU KURABIVE MEWVE BiSKOVILITOP
AYRAN LiMONATA MEYVE SUYU YOGURT sor

PELIN KAYNAR

Neslihan MAYATORK

SERKAN BECEREN




