TED ALIAGA KOLEJi VAKFI OZEL OKUL ONCESi
2023-2024 EGITIM OGRETIM YILI

EKiM AYI YEMEK MENUSU

Eurest

2.10.2023 3.10.2023 4.10.2023 5.10.2023 6.10.2023
PAZARTESI AL CARSAMBA PERSEMBE cuma
OMLET HASLANMIS YUMURTA OMLET HASLANMIS YUMURTA OMLET
BEYAZ PEYNIR KASAR PEYNIRI BEYAZ PEYNIR TULUM PEYNIRI BEYAZ PEYNIR
YESIL ZEYTIN SIYAH ZEYTIN YESIL ZEYTIN SIYAH ZEYTIN YESIL ZEYTIN
TEREYAGI-BAL TAHIN PEKMEZ TEREYAG-BAL TAHIN PEKMEZ TEREYEGI-BAL
BADEM-KURU UZUM CEVIZ-KAYISI BADEM-INCIR CEViZ-KURU UZUM BADEM-KAYISI
DOMATES-SALATALIK DOMATES-SALATALIK DOMATES-SALATALIK DOMATES-SALATALIK DOMATES-SALATALIK
BUGDAY EKMEGI/BEYAZ EKMEK PANKEK BUGDAY EKMEGI/BEYAZ EKMEK pisi simiT
MEYVE CAYI SUT IHLAMUR SOT IHLAMUR
MERCIMEK CORBA YAYLA GORBA TARHANA CORBA ARAPAS! CORBA senze coraa
PORTAKALLI KEREViZ izwiR KOFTE ET HASLAMA T NOHUT CITIR TAVUK / PATATES
ANKARATAVA eRisTe BULGUR PILAVI PIRING PiLAVI MAKARNA
MEYVE AVRAN CREME OLE MEWVE AYRAN
HAVUCLU KEK BiSKUViLi TOP UZUMLU KURABIVE OTLU POGACA MEYVE
LIMONATA IHLAMUR sUT AYRAN YOGURT
9.10.2023 10.10.2023 11.10.2023 12.10.2023 13.10.2023
PAZARTESI AL CARSAMBA PERSEMBE cuma
OMLET HASLANMIS YUMURTA OMLET HASLANMIS YUMURTA OMLET
BEYAZ PEYNIR KASAR PEYNIRI BEYAZ PEYNIR TULUM PEYNIRI BEYAZ PEYNIR
YESIL ZEYTIN SIYAH ZEYTIN YESIL ZEYTIN SIYAH ZEYTIN YESIL ZEYTIN
TEREYAGI-BAL TAHIN PEKMEZ TEREYAG-BAL TAHIN PEKMEZ TEREYEGI-BAL
BADEM-KURU UZUM CEVIZ-KAYISI BADEM-INCIR CEViZ-KURU UZUM BADEM-KAYISI
DOMATES-SALATALIK DOMATES-SALATALIK DOMATES-SALATALIK DOMATES-SALATALIK DOMATES-SALATALIK
BUGDAY EKMEGI/BEYAZ EKMEK KREP BUGDAY EKMEGI/BEYAZ EKMEK pisi BOREK
MEYVE GAYI suT IHLAMUR suT IHLAMUR
EZ0GELIN GORBA DOMATES GOREA YOGURT COREA DUGON CORBA MERCIMEK CORBA
T BEzELYE 1ZGARA TAVUK /PURE ETL KURD FASULYE 2v. 1sPANAK EXSILI KOFTE
BULGUR PLAVI MAKARNA PIRING PiLAVI manTi MAKARNA
MEYVE AvRAN MEYVE MEYVE AvRAN
PATATESLI POGACA MEYVE ISPANAKLI KEK SUSAMLI CUBUK KURUYEMi§
AYRAN YOGURT LIMONATA KIS GAYI sUT
16.10.2023 17.10.2023 18.10.2023 19.10.2023 20.10.2023
PAZARTESI AL CARSAMBA PERSEMBE cuma
OMLET HASLANMIS YUMURTA OMLET HASLANMIS YUMURTA OMLET
BEYAZ PEYNIR KASAR PEYNIRI BEYAZ PEYNIR TULUM PEYNIRI BEYAZ PEYNIR
YESIL ZEYTIN SIYAH ZEYTIN YESIL ZEYTIN SIYAH ZEYTIN YESIL ZEYTIN
TEREYAGI-BAL TAHIN PEKMEZ TEREYAG-BAL TAHIN PEKMEZ TEREYEGI-BAL
BADEM-KURU UZUM CEVIZ-KAYISI BADEM-INCIR CEViZ-KURU UZUM BADEM-KAYISI
DOMATES-SALATALIK DOMATES-SALATALIK DOMATES-SALATALIK DOMATES-SALATALIK DOMATES-SALATALIK
BUGDAY EKMEGI/BEYAZ EKMEK PANKEK BUGDAY EKMEGI/BEYAZ EKMEK pisi simiT
MEYVE CAYI SUT IHLAMUR SOT IHLAMUR
TARHANA CORBA ARAPAS! GORBA YAYLA CORBA DOMATES GOREA SeBzE GORBA
KIYMAL KARNABAHAR ETL NOHUT TAVUK SOTE MUSAKKA FIRIN KOFTE / PATATES
FIRIN MAKARNA PIRING PILAVI BULGUR PiLAVI PIRING PILAVI MAKARNA
MEYVE MEWVE MOZAIK PASTA MEWVE AvRAN
£V POGACA KAKAOLU KEK MEYVE TARGINLI KURABIVE ELMALI TOP
AYRAN MEYVE SUYU YOGURT LIMONATA suT
23.10.2023 24.10.2023 25.10.2023 26.10.2023 27.10.2023
PAZARTESI AL CARSAMBA PERSEMBE cuma
OMLET HASLANMIS YUMURTA OMLET HASLANMIS YUMURTA OMLET
BEYAZ PEYNIR KASAR PEYNIRI BEYAZ PEYNIR TULUM PEYNIRI BEYAZ PEYNIR
YESIL ZEYTIN SIYAH ZEYTIN YESIL ZEYTIN SIYAH ZEYTIN YESIL ZEYTIN
TEREYAGI-BAL TAHIN PEKMEZ TEREYAG-BAL TAHIN PEKMEZ TEREYEGI-BAL
BADEM-KURU UZUM CEVIZ-KAYISI BADEM-INCIR CEViZ-KURU UZUM BADEM-KAYISI
DOMATES-SALATALIK DOMATES-SALATALIK DOMATES-SALATALIK DOMATES-SALATALIK DOMATES-SALATALIK
BUGDAY EKMEGI/BEYAZ EKMEK KREP BUGDAY EKMEGI/BEYAZ EKMEK pisi BOREK
MEYVE GAYI suT IHLAMUR suT IHLAMUR
TOYGA GORBA DUGON CORBA SEHRIVE CORBA YOGURT GORBA BROKOLI CORBA

KIYMALI KABAK

TAVUK GRATEN

GIFTLIK KEBABI

ETLI KURU FASULYE

HAMBURGER

eRisTE BULGUR PiLAVI MAKARNA PIRING PiLAVI PATATES
MEVVE AvRAN siTLAG MEYVE AvRAN
ZEYTINLI POGACA HAVUCLU TOP TUZLU KURABIVE ZEBRA KEK MEYVE
AYRAN KIS CAYI LIMONATA IHLAMUR YOGURT
30.10.2023 31.10.2023
PAZARTESI SALL
OMLET HASLANMIS YUMURTA
BEYAZ PEYNIR KASAR PEYNIRT
YESIL ZEYTIN SIYAH ZEYTIN
TEREYAGI-BAL TAHIN PEKMEZ
BADEM-KURU UZOM CEVIZ-KAYISI
DOMATES-SALATALIK DOMATES-SALATALIK
BUGDAY EKMEGI/BEYAZ EKMEK PANKEK
MEYVE CAYI SUT
MERCIMEK CORBA DOMATES COREA
ETLITAZE FASULYE TAVUK YAHNT
GULBOREG BULGUR PILAVI
MEYVE AvRAN
MUFFIN KEK ELVALU KURABIYE
sut IHLAMUR

PELIN KAYNAR

Neslihan MAYATORK

SERKAN BECEREN




