
1.03.2024

CUMA

DOMATES ÇORBA

İZMİR KÖFTE

MAKARNA

AYRAN

ZY.BEZELYE

EKŞİLİ KABAK

BÖRÜLCE SALATA

ROKA SALATA

KARIŞIK SALATA

YOĞURT

4.03.2024 5.03.2024 6.03.2024 7.03.2024 8.03.2024

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

EZOGELİN ÇORBA MAHLUTA ÇORBA DOMATES ÇORBA YOĞURT ÇORBA TARHANA ÇORBA

ISPANAK PATLICAN MUSAKKA TAVUK SCHNİTZEL ETLİ KURU FASULYE ROSTO KÖFTE / PÜRE

MANTI BULGUR PİLAVI FIRIN MAKARNA PİRİNÇ PİLAVI MAKARNA

MEYVE PEYNİR TATLISI AYRAN MEYVE AYRAN

ZY.TAZE FASULYE ZY.KABAK ZY.PAZI ZY.BRÜKSEL ZY.PIRASA

BİBER TARATOR
PEMBE SULTAN

YEŞİL MERCİMEK SALATA HAYDARİ EKŞİLİ SEBZE

PATATES SALATA EKŞİLİ BROKOLİ EKŞİLİ KARNABAHAR PANCAR SALATA BUĞDAY SALATA

AKDENİZ SALATA ÇOBAN SALATA MEVSİM SALATA LAHANA SALATA YEŞİL SALATA

KARIŞIK SALATA KARIŞIK SALATA KARIŞIK SALATA KARIŞIK SALATA KARIŞIK SALATA

YOĞURT YOĞURT YOĞURT YOĞURT YOĞURT

11.03.2024 12.03.2024 13.03.2024 14.03.2024 15.03.2024

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

MERCİMEK ÇORBA YAYLA ÇORBA EZOGELİN ÇORBA YOĞURT ÇORBA TARHANA ÇORBA

KIYMALI KARNABAHAR TAVUK GRATEN MİSKET KÖFTE ETLİ NOHUT ÇITIR BALIK

ERİŞTE BULGUR PİLAVI MAKARNA PİRİNÇ PİLAVI MAKARNA

MEYVE MEYVE AYRAN MEYVE HELVA
ZY.BAMYA ZY.KEREVİZ ZY.PATLICAN ZY.PAZI ZY.KAPUSKA

PEMBE SULTAN HAVUÇ TARATOR EKŞİLİ BROKOLİ CACIK YOĞURTLU KEREVİZ

EKŞİLİ BRÜKSEL BÖRÜLCE SALATASI Y.MERCİMEK SALATA SALATALIK TURŞU DEREOTLU KABAK

ROKA SALATA LAHANA SALATA PEYNİRLİ SALATA ÇOBAN SALATA ZEYTİNLİ SALATA

KARIŞIK SALATA KARIŞIK SALATA KARIŞIK SALATA KARIŞIK SALATA KARIŞIK SALATA

YOĞURT YOĞURT YOĞURT YOĞURT MERCİMEK KÖFTESİ

18.03.2024 19.03.2024 20.03.2024 21.03.2024 22.03.2024

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

SEBZE ÇORBA EZOGELİN ÇORBA ARAPAŞI ÇORBA DÜĞÜN ÇORBA ŞEHRİYE ÇORBA

ET DÖNER KIY. PATATES GRATEN ETLİ KURU FASULYE BEZELYE ÇITIR TAVUK 

PİRİNÇ PİLAVI PEYNİRLİ BÖREK PİRİNÇ PİLAVI BİBER DOLMA MAKARNA

AYRAN MEYVE MEYVE KOMPOSTO AYRAN

ZY.ISPANAK ZY.TAZE FASULYE ZY.KARNABAHAR ZY.KABAK ZY.PIRASA

NOHUT SALATA
YOĞURTLU MAKARNA HAYDARİ

PATATES HAVUÇ 

YOĞURTLAMA
PANCAR TURŞU

ERİŞTE SALATA EKŞİLİ BROKOLİ KARIŞIK TURŞU BÖRÜLCE SALATA YEŞİL MERCİMEK SALATA
MEVSİM SALATA YEŞİL SALATA AKDENİZ SALATA ROKA SALATA ÇOBAN SALATA

KARIŞIK SALATA KARIŞIK SALATA KARIŞIK SALATA KARIŞIK SALATA KARIŞIK SALATA

YOĞURT YOĞURT YOĞURT YOĞURT YOĞURT

25.03.2024 26.03.2024 27.03.2024 28.03.2024 29.03.2024

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

MERCİMEK ÇORBA DÜĞÜN ÇORBA DOMATES ÇORBA YOĞURT ÇORBA SEBZE ÇORBA

TAZE FASULYE SEBZELİ PİZZA IZGARA TAVUK / PÜRE ETLİ NOHUT HAMBURGER 

ÖZBEK PİLAVI PATATES MAKARNA PİRİNÇ PİLAVI PATATES

MEYVE MOZAİK PASTA AYRAN MEYVE AYRAN

ZY.BEZELYE ZY.BRÜKSEL ZY.PATLICAN ZY.BAMYA ZY.KABAK

YOĞURTLU MAKARNA PEMBE SULTAN EKŞİLİ BROKOLİ CACIK YEŞİL MERCİMEK SALATA

EKŞİLİ SEBZE MERCİMEK KÖFTE BÖRÜLCE SALATA SALATALIK TURŞU ERİŞTE SALATA

LAHANA SALATA MEVSİM SALATA YEŞİL SALATA AKDENİZ SALATA ROKA SALATA

KARIŞIK SALATA KARIŞIK SALATA KARIŞIK SALATA KARIŞIK SALATA KARIŞIK SALATA

YOĞURT YOĞURT YOĞURT YOĞURT YOĞURT

MART  AYI YEMEK MENÜSÜ


