
1.10.2025 2.10.2025 3.10.2025
ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

HAŞLANMIŞ YUMURTA
OMLET

HAŞLANMIŞ 
YUMURTA

TULUM PEYNİRİ BEYAZ PEYNİR TULUM PEYNİR
SİYAH ZEYTİN YEŞİL ZEYTİN YEŞİL ZEYTİN
TEREYAĞ-BAL TAHİN PEKMEZ TAHİN PEKMEZ
BADEM-İNCİR CEVİZ-KURU ÜZÜM BADEM-KAYISI

DOMATES-SALATALIK
DOMATES-
SALATALIK DOMATES-SALATALIK

KREP EKMEK PİŞİ
KIŞ ÇAYI SÜT IHLAMUR

YOĞURT ÇORBA TARHANA ÇORBA ŞEHRİYE ÇORBA
ETLİ NOHUT TAVUK ROTİ / PÜRE EKŞİLİ KÖFTE

PİRİNÇ PİLAVI BULGUR PİLAVI MAKARNA
MEYVE AYRAN BROWNİE

KAKAOLU KEK TARÇINLI KURABİYE CREME OLE
MEYVE ÇAYI SÜT

6.10.2025 7.10.2025 8.10.2025 9.10.2025 10.10.2025
PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

HAŞLANMIŞ YUMURTA
DEREOTLU OMLET

HAŞLANMIŞ YUMURTA
OMLET

HAŞLANMIŞ 
YUMURTA

KAŞAR PEYNİR BEYAZ PEYNİR TULUM PEYNİRİ BEYAZ PEYNİR TULUM PEYNİR
SİYAH ZEYTİN SİYAH ZEYTİN YEŞİL ZEYTİN SİYAH ZEYTİN YEŞİL ZEYTİN

TAHİN PEKMEZ TEREYAĞ-BAL TAHİN PEKMEZ TEREYAĞ-BAL TAHİN PEKMEZ
BADEM-KURU ÜZÜM CEVİZ-KAYISI BADEM-İNCİR CEVİZ-KURU ÜZÜM BADEM-KAYISI

DOMATES-SALATALIK
DOMATES-
SALATALIK DOMATES-SALATALIK

DOMATES-
SALATALIK DOMATES-SALATALIK

EKMEK SİMİT PANKEK EKMEK PİŞİ
IHLAMUR SÜT KIŞ ÇAYI SÜT IHLAMUR

DOMATES ÇORBA TANDIR ÇORBA ARAPAŞI ÇORBA MAHLUTA ÇORBA YAYLA ÇORBA
ISPANAK BORANİ SEBZELİ PİZZA ETLİ KURU FASULYE FIRIN TAVUK İZMİR KÖFTE

MANTI PATATES PİRİNÇ PİLAVI BULGUR PİLAVI MAKARNA
MEYVE AYRAN MEYVE KEŞKÜL AYRAN

POĞAÇA SADE KEK ANNE KURABİYE MİNİ SANDVİÇ KAKAOLU PUDİNG
AYRAN LİMONATA IHLAMUR SÜT

13.10.2025 14.10.2025 15.10.2025 16.10.2025 17.10.2025
PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

HAŞLANMIŞ YUMURTA
DEREOTLU OMLET

HAŞLANMIŞ YUMURTA
OMLET

HAŞLANMIŞ 
YUMURTA

KAŞAR PEYNİR BEYAZ PEYNİR TULUM PEYNİRİ BEYAZ PEYNİR TULUM PEYNİR
SİYAH ZEYTİN YEŞİL ZEYTİN SİYAH ZEYTİN YEŞİL ZEYTİN SİYAH ZEYTİN
TEREYAĞ-BAL TAHİN PEKMEZ TEREYAĞ-BAL TAHİN PEKMEZ TEREYAĞ-BAL

BADEM-KURU ÜZÜM CEVİZ-KAYISI BADEM-İNCİR CEVİZ-KURU ÜZÜM BADEM-KAYISI

DOMATES-SALATALIK
DOMATES-
SALATALIK DOMATES-SALATALIK

DOMATES-
SALATALIK DOMATES-SALATALIK

EKMEK BÖREK KREP EKMEK PİŞİ
IHLAMUR SÜT KIŞ ÇAYI SÜT IHLAMUR

SEBZE ÇORBA MERCİMEK ÇORBA DOMATES ÇORBA YOĞURT ÇORBA TARHANA ÇORBA

TAVUK DÖNER PATLICAN MUSAKKA SEBZE GRATEN
TERBİYELİ ETLİ 

NOHUT KAŞARLI KÖFTE / PÜRE
PİRİNÇ PİLAVI BULGUR PİLAVI ANKARA TAVA PİRİNÇ PİLAVI MAKARNA

AYRAN MEYVE SUPANGLE MEYVE AYRAN

LİMONLU KEK
KAKAOLU 
KURABİYE

POĞAÇA SİMİT MOZAİK PASTA

SÜT MEYVE ÇAYI IHLAMUR AYRAN
20.10.2025 21.10.2025 22.10.2025 23.10.2025 24.10.2025
PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

HAŞLANMIŞ YUMURTA
OMLET

HAŞLANMIŞ YUMURTA
OMLET

HAŞLANMIŞ 
YUMURTA

KAŞAR PEYNİR BEYAZ PEYNİR TULUM PEYNİRİ BEYAZ PEYNİR TULUM PEYNİR
SİYAH ZEYTİN YEŞİL ZEYTİN YEŞİL ZEYTİN SİYAH ZEYTİN YEŞİL ZEYTİN

TAHİN PEKMEZ TEREYAĞ-BAL TAHİN PEKMEZ TEREYAĞ-BAL TAHİN PEKMEZ
BADEM-KURU ÜZÜM CEVİZ-KAYISI BADEM-İNCİR CEVİZ-KURU ÜZÜM BADEM-KAYISI

DOMATES-SALATALIK
DOMATES-
SALATALIK DOMATES-SALATALIK

DOMATES-
SALATALIK DOMATES-SALATALIK

EKMEK SİMİT PANKEK EKMEK PİŞİ
IHLAMUR SÜT KIŞ ÇAYI SÜT IHLAMUR

EZOGELİN ÇORBA TANDIR ÇORBA KÖZ BİBER ÇORBA YOĞURT ÇORBA BUĞDAY ÇORBA
PORTAKALLI KEREVİZ DOLMA ÇITIR TAVUK / PATATES ETLİ KURU FASULYE ÇİFTLİK KÖFTE
KIYMALI MAKARNA BÖREK MAKARNA PİRİNÇ PİLAVI MAKARNA

MEYVE CREME OLE AYRAN MEYVE AYRAN

SİMİT MUFFİN KEK LİMONLU KURABİYE MAKARNA SALATA ÇİLEKLİ PUDİNG
AYRAN SÜT IHLAMUR YOĞURT

27.10.2025 28.10.2025 29.10.2025 30.10.2025 31.10.2025
PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

HAŞLANMIŞ YUMURTA
DEREOTLU OMLET OMLET

HAŞLANMIŞ 
YUMURTA

KAŞAR PEYNİR BEYAZ PEYNİR BEYAZ PEYNİR TULUM PEYNİR
SİYAH ZEYTİN YEŞİL ZEYTİN YEŞİL ZEYTİN SİYAH ZEYTİN
TEREYAĞ-BAL TAHİN PEKMEZ RESMİ TATİL TAHİN PEKMEZ TEREYAĞ-BAL

BADEM-KURU ÜZÜM CEVİZ-KAYISI CEVİZ-KURU ÜZÜM BADEM-KAYISI

DOMATES-SALATALIK
DOMATES-
SALATALIK

DOMATES-
SALATALIK DOMATES-SALATALIK

EKMEK BÖREK EKMEK PİŞİ
IHLAMUR SÜT SÜT IHLAMUR

MERCİMEK ÇORBA
ŞEHRİYE ÇORBA KÖZ PATLICAN 

ÇORBA MANTAR ÇORBA

KABAK MUSAKKA
TAVUK BURGER ETLİ BEZELYE IZGARA KÖFTE / PÜRE

PİRİNÇ PİLAVI PATATES RESMİ TATİL ERİŞTE MAKARNA

BÖREK KURUYEMİŞ POĞAÇA MEYVE
AYRAN SÜT AYRAN YOĞURT

EKİM AYI YEMEK MENÜSÜ


